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Пояснительная записка

Образовательная программа дополнительного образования детей по содержанию является физкультурно-спортивной; по функциональному предназначению – специальной; по форме организации – индивидуально-ориентированной и групповой; 
Программа предназначена для дополнительных образовательных услуг
1. Пояснительная записка
Программа составлена в соответствии с:
•	Федеральным законом от 04.12.2007 № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
•	ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ;
•	Методическими рекомендациями по организации спортивной подготовки от 24.10.2012 № 325;
•	Приказом Минобрнауки России от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» (зарегистрирован Минюстом России 02.12.2013, регистрационный № 30530);
•	Приказом от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России 02.12.2013, регистрационный № 30531);
•	Приказом от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, регистрационный № 31522);
•	Приказом от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
•	Приказом Минспорта РФ от 27.12.2013 № 645 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
•	Письмом Минспорта России от 12.05.2014 № ВМ 04 10/2554 «Об утверждении Порядка приёма лиц в физкультурно спортивные организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие спортивную подготовку».
Направленность: физкультурно‑спортивная.
Уровень: ознакомительный.
Срок реализации: 9 месяцев (36 учебных недель).
Возраст учащихся: 7–14 лет.
Форма обучения: очная.
Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 академических часа (45 мин каждый, перерыв 10 мин).
Численность группы: 10–26  человек.
Актуальность. Обоснование и актуальность
Каратэ до — вид спорта с глубокими историческими корнями, восходящими к китайскому ушу. Современное спортивное каратэ — сложно координационный вид спорта, включающий соревнования в двух основных дисциплинах:
•	«кумитэ» (бой);
•	«ката» (комплексы движений).
Занятия каратэ способствуют:
•	гармоничному физическому развитию (сила, ловкость, гибкость, выносливость);
•	нравственному воспитанию (дисциплина, воля, уважение к сопернику);
•	формированию здорового образа жизни;
•	развитию коммуникативных навыков и коллективизма.
Цель программы
Создать оптимальные условия для физического и духовно нравственного развития детей, совершенствования физических качеств и способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств общественно активной личности.
Задачи программы
1.	Обучить воспитанников элементам и приёмам каратэ до.
2.	Дать знания по истории возникновения и развития каратэ до.
3.	Развить психомоторные качества (координация, реакция, скорость).
4.	Сформировать навыки взаимодействия в коллективе.
5.	Оптимизировать физическое развитие обучающихся в сочетании с нравственным воспитанием.
6.	Сформировать потребность в систематических занятиях спортом, негативное отношение к вредным привычкам, углубить знания по гигиене и сохранению здоровья.
Основные принципы обучения
•	постепенность и доступность (соответствие материала возрасту и уровню подготовки);
•	последовательность (от простого к сложному);
•	индивидуальный подход;
•	сочетание нагрузки с игровыми формами подачи материалаПрограмма способствует физическому развитию, воспитанию дисциплины и самоконтроля, формирует навыки самообороны и укрепляет здоровье.
· .
Характеристики программы
Вид деятельности: каратэ.
Направление: физкультурно‑спортивное.
Характер деятельности: развивающая.
Уровень освоения: специализированная.
Цель обучения: спортивно‑оздоровительная, познавательная.
Образовательные области: физическая культура.
Продолжительность обучения: 6 лет.
Адресат: дети и подростки от 4 лет с допуском врача.
Нагрузка: 4,5 часа в неделю, 162 часа в год (2–4 этапы обучения).
Учебный год: 9 месяцев (возможны дополнительные тренировочные и самостоятельные занятия под контролем педагога).
Учебный план (162 часа в год
	№
	Содержание
	Часы

	1
	Теория
	12-13

	2
	ОФП (общая физическая подготовка)
	68-98

	3
	СФП (специальная физическая подготовка)
	53-69

	4
	Контрольные нормативы
	7

	5
	Показательные выступления и участие в соревнованиях
	5-6

	
	ИТОГО
	162


Содержание программы
1. Теория:
· этикет каратэ‑до (термины: доджо, сенсей, кумитэ, ката);
· история возникновения и развития каратэ‑до     (индийские,      китайские,              японские корни; основные стили; известные мастера);
· особенности стиля «Шотокан»;
· основы анатомии, физиологии, гигиены, самоконтроль;
· оборудование и инвентарь, техника безопасности;
· воспитательная работа (поведение спортсмена, спортивная честь, ритуалы).
2. Практика:
· ОФП: развитие координации, выносливости, силовых качеств, гибкости (упражнения без предметов и с предметами, акробатика);
· СФП: техника стоек, перемещений, базовая техника на месте и в движении, удары руками и ногами, защиты, комбинации, ката, кумитэ.
3. Контрольные нормативы: сдача нормативов по ОФП и СФП.
4. Показательные выступления и соревнования: участие в мероприятиях согласно календарному плану.
Методы и формы организации учебного процесса
· учебно‑тренировочные занятия (2 астрономических часа);
· контрольные занятия (тесты по ОФП);
· теоретические занятия (лекции, беседы, демонстрация наглядных пособий);
· участие в соревнованиях и аттестационных экзаменах;
· показательные выступления;
· индивидуальная работа с воспитанниками.
Формы воспитательной работы
· групповые учебно‑тренировочные занятия;
· родительские собрания;
· беседы с воспитанниками;
· просмотр и обсуждение соревнований;
· самоанализ;
· выездные оздоровительные лагеря.
Условия реализации программы
· Организационные: набор детей с интересом к каратэ и допуском врача.
· Методические:
· специальная и методическая литература;
· учебно‑методические фильмы;
· плакаты, схемы, таблицы.
· Материально‑техническое обеспечение:
· татами (маты) размером не менее 6 × 15 м;
· водоналивной мешок (груша) — 1 шт.;
· перчатки снарядные — 4 пары;
· защитные накладки на руки — 20 пар;
· макивара — 2 шт.;
· накладки защитные на ноги — 20 пар;
· защитный жилет на грудь — 4 шт.;
· скакалки — 20 шт.;
· гантели (1,5–2,5 кг) — 10 пар;
· набивные мячи — 10 шт.;
· гимнастические стенки с перекладинами — 6 шт.;
· боксёрские лапы — 10 шт.;
· кимоно белого цвета для каждого воспитанника.
Ожидаемые результаты
По окончании обучения воспитанники:
· освоят базовую и специальную технику каратэ‑до;
· улучшат показатели ОФП и СФП;
· приобретут навыки самоконтроля и гигиены;
· сформируют устойчивый интерес к здоровому образу жизни;
· разовьют морально‑волевые качества (дисциплинированность, трудолюбие, инициативность, настойчивость, смелость, решительность, честность,                                  доброжелательность).
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