
План работы клуба «Школа любящих родителей»
на 2026-2027 учебный год.
 
	№ п/п
	Тематика
	
	Цель
	Возрастная группа родителей 
	Дата проведения
	Форма проведения

	1.
	«Школа общения с первоклассником».
	1.«Как понимать ребёнка 6–7 лет? Возрастные особенности и развитие познавательных способностей». 

2.«Помощь ребёнку в учебе: поддержка без давления и профилактика трудностей». (помощь в учёбе и предупреждение неуспеваемости: речь идёт о конкретных приёмах поддержки, распознавании ранних признаков трудностей и способах их устранения без стресса для ребёнка).

3.«Воспитание через договорённости: как обходиться без наказаний и сохранять авторитет» (конструктивные альтернативы наказаниям: установление правил, естественные последствия, обсуждение ситуаций и обучение саморегуляции — с учётом возможностей ребёнка этого возраст).

4.«Семья как опора: создаём условия для физического и эмоционального благополучия ребёнка» (практические аспекты: режим дня, баланс нагрузки и отдыха, эмоциональная атмосфера в семье, поддержка в период адаптации к школе и при возрастных кризисах (в том числе кризис 7 лет).

5.«На одной волне: как выстраивать доверительные отношения с первоклассником и поддерживать его мотивацию» (позитивный подход как систему действий: как правильно хвалить, как обсуждать неудачи, как сохранять контакт и интерес ребёнка к учёбе и общению с родителями).

	1 классы
	Сентябрь
	Семинар с элементами тренинга

	2.
	Как уберечь ребенка от зависимостей? 
Роль семьи в профилактике 
саморазрушающего поведения подростков 
(курение, алкоголь, ПАВ). 

	Позитивная профилактика всех видов зависимости среди подростков путём формирования гармоничной личности, через осознание ценности здоровья.
	4-9 классы
	Октябрь
	Круглый стол

	3
	«Ребёнок в коллективе: как укрепить его устойчивость и вовремя заметить опасность» — акцент на профилактике: как развивать уверенность, навыки границ и умение просить о помощи.
	Профилактика конфликтов в коллективе : как развивать уверенность, навыки границ и умение просить о помощи.
	1-7 классы
	Октябрь
	Семинар-практикум

	4.
	Подросток в мире деструктивной информации: как заметить и помочь.
	Современные проблемы воспитания: как воспитать новое поколение ответственным и счастливым.
	5-11 классы
	Ноябрь
	Кейс 
технология

	5.
	Переходный возраст без паники: как сохранить доверие и помочь подростку справляться со стрессом. 
	Укреплении отношений, развитие эмоциональной грамотности, навыках разговора о сложных темах и создании «подушки безопасности» из поддерживающих взрослых.
	3-8 классы
	Декабрь
	Практикум

	6.
	«Когда семья меняется: как сохранить контакт с ребёнком и не потерять доверие».
	Акцент на поддержании отношений и снижении травмирующего эффекта перемен (развод родителей, опекаемые дети, травма, связанная с потерей близких людей).
	2-8 классы
	Январь
	Дискурс

	7.
	Практикум «Разговор про соцсети без скандала» 
	Разбор типичных ситуаций: «он всё время в телефоне», «выложил фото, мне страшно», «вступил в непонятную группу». Отрабатываются фразы, границы и алгоритмы действий. 
	1-7 классы
	Февраль
	Семинар
Практикум

	8.
	«Подросток и стресс: строим устойчивость и бережём психическое здоровье.

	Профилактика депрессии и суицидального поведения через развитие стрессоустойчивости: как формировать у подростка навыки саморегуляции, справляться с неудачами, выстраивать реалистичные ожидания и поддерживать баланс нагрузки.

	4-11 классы
	Март
	Семинар с элементами тренинга

	9.
	«Как поддержать подростка в выборе пути: без давления и паники» 

	Акцент на родительской роли: как не давить, как замечать склонности, как помочь справиться с тревогой перед будущим.
	7-11 классы
	Апрель
	Семейная профориентация

	10
	Безопасные каникулы: организация отдыха, оздоровления и занятости учащихся в летний период
	Информирование родителей об организации отдыха, оздоровления и занятости учащихся в летний период
	4-8 классы
	Май
	Открытый микрофон



