


Психологическая поддержка ребенка родителями

— это одно из важнейших средств, способных

улучшить взаимоотношения между детьми и

родителями.

Психологическая поддержка как средство

психологического воздействия требует от взрослых

сосредоточенности на позитивных сторонах и

преимуществах ребенка с целью укрепления его

самооценки, которая помогает ребенку поверить в себя

и свои способности, избежать ошибок, поддерживает

ребенка при неудачах.



Поддерживать ребенка — значит верить в него.

Вербально и невербально родитель и педагог сообщает ребенку,

что верит в его силы и способности. Ребенок нуждается в

поддержке не только тогда, когда ему плохо, но и тогда, когда

ему хорошо.

Чтобы поддержать ребенка, родители сами должны

испытывать уверенность, они не смогут оказывать поддержку

ребенку до тех пор, пока не научатся принимать себя и не

достигнут самоуважения и уверенности.

Родитель должен показать ребенку, что он является

важным членом семьи и значит для нее больше, чем все

связанные с ним проблемы.



Для создания полноценных, удовлетворяющих отношений

с ребенком взрослый должен уметь эффективно общаться с ним.

Коммуникация — это вербальный и невербальный процесс

передачи чувств, установок, фактов, утверждений, мнений и

идей между людьми. Если взрослые стремятся к созданию

удовлетворяющих их отношений с ребенком, они должны

научиться эффективному и ответственному общению. Для

достижения нормального взаимодействия взрослый должен быть

готов:

— прислушаться к мыслям и чувствам ребенка;

— поделиться своими мыслями и чувствами с ребенком.



Большое значение имеет стиль взаимодействия взрослого

с ребенком. Спросите себя: «Обращаюсь ли я «К» ребенку?» или

«Говорю ли я «С» ребенком?». Взрослый, обращающийся «К»

ребенку, как правило, придирчив, склонен к напоминаниям,

критике, угрозам, назиданиям, вопросам, советам, оценкам или

проверкам. Такой стиль общения скорее вредит

взаимоотношению, чем улучшает его. Кроме того, этот стиль

препятствует достижению одной из главных целей воспитания

— помочь ребенку научиться решать проблемы. Напротив,

взрослый добьется только того, что ребенок будет чувствовать

себя отверженным.



*Правонарушения

Родители не следовали 

своим ценностям            

о которых говорили        

с подростками

*Норма

Родители следовали

тем, ценностям               

о которых говорили        

с подростками

Эксперимент в Швеции



Принципы родительства Все ОК(С ребенком все в порядке. Его 

не нужно чинить. В него нужно верить)

Ребенок делает лучший 

выбор из возможного. → 

Выбрать другую 

стратегию на будущее)

Ребенок неизбежно 

меняется. Развитие 

непрерывно…

Ресурсы у ребенка есть. 

Задача взрослых видеть 

потенциал.

Человеком движет всегда 

положительное намерение. 

Задача → видеть истинную 

мотивацию. 



Правила эффективного общения взрослого и ребенка.

1. Беседуйте с ребенком дружелюбно, в уважительном тоне.

Тон, которым вы обращаетесь к ребенку, должен

демонстрировать уважение к нему как к личности.

2. Будьте одновременно тверды и добры. Выбрав способ

действия, вы не должны колебаться. Будьте дружелюбными и

не выступайте в роли судьи.

3. Снизьте контроль. Контроль над детьми обычно требует

особого внимания взрослых и редко приводит к успеху. Более

эффективным оказывается спокойное, отражающее

реальность, планирование способа действия.



Правила эффективного общения взрослого и ребенка.

4. Поддерживайте ребенка. Взрослый может поддержать

ребенка, признавая его усилия и вклад, равно, как и

достижения, а также демонстрируя, что понимает его

переживания, когда дела идут не очень хорошо. В отличие от

награды поддержка нужна даже тогда, когда ребенок не

достигает успеха.

5. Имейте мужество. Изменение поведения требует практики и

терпения. Если какой-то подход окажется неудачным, не нужно

отчаиваться, следует остановиться и проанализировать

переживания и поступки — и ребенка, и свои. В результате в

следующий раз взрослый будет лучше знать, как поступить в

подобной ситуации.


